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More  than  half  of  all 
Canadians  live  in  areas 
where  ground-level  ozone, 
thp  mnin  rompnnpntof 
smog,*  may  reach  unac- 
ceptable levels  during  the 
summer  months.  As  part 
of  Canada's  Green  Plan 
for  a  healthy  environ- 
ment, federal,  provincial, 
regional  and  municipal 
governments  are  working 
together  to  let  you  know 
when  smog  levels  are 
expected  to  be  high  in 
your  area.  If  your  home 
is  in  the  southern  part  of 
the  Lower  Fraser  Valley 
of  British  Columbia, 
southern  Ontario, 
southern  Quebec  or 
in  the  southern 


WHAT  \Sg#i0f! 

Smog  is  a  mixture  of 
pollutants,  with  ground- 
level  ozone  as  the  main 
component  during  sum- 
mer. Ground-level  ozone 
is  formed  when  nitrogen 
oxides  (NOx)  and  volatile 
organic  compounds  (VOC) 


Marttimes,  you  live  in  an 
area  where  smog  levels 
are  elevated  most  often. 

Advisory  mpwigps  will 
be  provided  with  your 
weather  forecast  and 
through  the  media  to 
advise  when  high  levels  of 
smog  are  expected.  These 
advisories  will  help  you  to 
take  action  to  reduce  air 
pollution.  Air  pollution 
is  harmful  to  the  environ- 
ment and  can  affect  your 
health. 
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interact  in  the  presence  of 
sunlight.  High  up  in  the 
stratosphere,  ozone  pro- 
tects the  Earth  from  harm- 
ful ultraviolet  rays,  but  at 
ground-level,  it  can  be  a 
serious  air  pollutant. 


WHAT  CAUSES^/00^? 


On  hot  and  hazy 
summer  days,  stagnant 
air  can  trap  pollutants, 
resulting  in  unacceptable 
levels  of  ground-level 
ozone.  Since  ground-level 
ozone  concentrations  are 
generally  highest  when 
sunlight  intensity  is  maxi- 
mum, smog  levels  peak 
in  mid  afternoon,  and 
fall  rapidly  in  the  evening 
when  the  sun  goes  down. 
The  pollutants  build  up 
over  time,  so  anything 
you  can  do  to  reduce 


your  contribution  to 
smog  will  be  beneficial 
to  air  quality,  not  only 
on  high  pollution  days, 
but  every  day. 

NOx   About  95  per- 
cent of  nitrogen  oxides 
(NOx),  that  lead  to  the 
formation  of  smog,  are 
produced  when  we  bum 
fuels  in  our  cars  and 
trucks,  or  generate  energy 
using  construction 
engines,  combustion  tur- 
bines, industrial  boilers 
and  power  plants.  NOx 


*  smog  refen  to  photochemical  smog  throughout,  which  Is  produced  by  chemical 
reactloni  in  irv  light. 


are  related  to  other 
atmospheric  prob- 
lems such  as  climate 
change  nnrl 
acid  rain. 

VOC    Volatile 
organic  compounds 
(VOC),  also  necessary 
to  produce  smog, 
come  from  sources 


THE  ONTARIO 
SPARE  THE 
AIR  PROGRAM 

On  some  sum- 
mer days  in  Ontario 
you  can  expect  to  hear  a 
request  for  you  to  help 
Spare  the  Air  as  part  of 
an  air  quality  advisory. 

If  you  live  in  south- 
western Ontario,  south 
central  Ontario,  Niagara 
or  eastern  Ontario,  you 
will  hear  Spare  the  Air 
messages  when  ground- 
level  ozone  is  expected 
to  be  high  in  your  area. 
These  are  the  areas  in 
Ontario  most  susceptible 
to  high  levels 
of  smog. 

Spare 
the  Air  mes- 
sages are 
issued  by 
Environment 
Canada  and  the 
Ontario  Ministry  of 
Environment  and 
Energy,  based  on 
the  provincial  Air  Quality 

HOW  DOES 
SMOG  IMPACT 
HEALTH? 

Exposure  to  significant 
levels  of  smog  can  affect 
human  health.  Short-term 
exposure  can  irritate  the 
nose  and  throat,  and 
produce  symptoms  like 
coughing  and  painful  or 
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such  as  the 
evaporation  of 
liquid  solvents 
i  fuels  such 
BJ  as  gasoline  or 
barbecue  starter 
fluid.  Oil-based 
paint  is  also  a 
culprit. 


Index.  They  are  issued  the 
afternoon  before  a  smog 
event  and  encourage  you 
to  help  reduce  air  pollution. 
Examples  of  things  you  con 
do  include  using  public 
transit  or  car-pooling.  You 
will  also  hear  information 
about  the  effects  of  ground- 
level  ozone  on  the  environ- 
ment and  your  health. 

Spare  the  Air 
messages  are  available 
through  the  media,  your 
local  weather  office, 
Weatheradio  or  your  local 
office  of  the  Ontario 
Ministry  of  Environment 
and  Energy. 

In  southern  Ontario, 
the  high  ground-level  ozone 
season  extends  from  May  to 
September,  but  the  number 
of  Spare  the  Air  days 
s-ql  varies  each  year 
jjf  with  the  weather. 
,  You  can  expect 
/  two  or  three 
Spare  the  Air 
days  during  a  cool, 
cloudy  summer,  while 
a  hot,  sunny  summer  may 
bring  more  than  20  days. 

difficult  deep  breathing. 
Some  people  with  pre-exist- 
ing heart  or  lung  ailments 
such  as  asthmatics,  are 
considered  to  be  at  risk 
because  of  their  sensitivity 
to  air  pollutants  in  general. 
Children  as  well,  may  expe- 
rience the  harmful  effects 
of  smog  because  they  tend 
to  spend  a  lot  of  time 
outdoors  being  active. 


HOW 

DOES  SMOG 
IMPACT  THE 

ENVIRONMENT? 


WHAT  YOU  CAN  3#? 


Exposure  to  significant 
levels  of  smog  can 
decrease  crop  yields  and 
damage  some  organic  and 
synthetic  materials  such 
as  rubber  and  textiles. 
Some  ozone-sensitive 


crops 
include:  beans, 
tomatoes,  tobacco,  pota- 
toes, corn,  soya  beans  and 
wheat,  Ground-level  ozone 
can  also  injure  some  trees. 


WORKING  TOGETHER 


Much  work  is  being 
done  by  government  and 
industry,  but  cleaning  up 
Canada's  air  is  everyone's 
responsibility.  The  federal 
government  is  working 
both  nationally  and  inter- 
nationally to  implement 
agreements  that  will 
improve  air  quality  in 
Canada.  The  federal  gov- 
ernment also  works  with 
the  provinces  as  part  of 
the  Canadian  Council 
of  Ministers  of  the 
Environment  (CCME),  a 
major  forum  in  Canada 
for  discussion  and  action 
on  environmental  issues 
of  national  and  global 
concern.  Recognizing 
the  seriousness 
of  the  smog 
problem  in 

CCME  develop?  <  I 
a  national 

plan  to  lf<!E&ra 

manage  NOx     ;-  g^j4 
and  VOCs.      ^F 
The  CCME     '  '     ' H 
NOx/VOC 
Management 
Plan  r 
comprehen- 
sive, three-phase 
NOx  and  VOC 
control  program 
aimed  at  resolving 
ground-level  ozone 
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problems  in  Canada  by 
the  year  2005, 

There  are  many 
provincial,  regional  and 
municipal  initiatives 
underway  across  Canada 
to  reduce  smog-causing 
emissions.  Under  British 
Columbia's  AirCare 
Program  mandatory 
vehicle  emissions  testing 
has  been  introduced. 
Calgary's  SMOG  FREE 
(Save  Money  on  Gas 
From  Reduced  Exhaust 
Emissions)  program  pro- 
motes voluntary  testing 
of  exhaust  systems;  and 
Toronto's  Healthy  City 
Office  is  spreading  the 
word  on  alternative  trans- 
portation. Regulations  put 
in  place  by  the 
Montreal 
Urban 
Community 
ontrol  emis- 
iL   sions  from 
•<Q~  sources  such  as 
dry  cleaning  and 
%j^\  printing  facilities 
=^and  New 
Brunswick's 
i^f  Air  Quality 

Index  and  infor- 
mation line  are  other 
examples  of  smog 
reduction  initiatives 
from  coast  to  coast. 


All  Canadians  can 
help  to  protect  the  Earth's 
atmosphere.  Be  an  envi- 
ronmental citizen  by 
becoming  informed  and 
getting  involved.  If  each 
one  of  us  makes  small 
behavioural  changes, 
smog  can  be  reduced  and 
overall  air  quality  can  be 
improved. 

There  are  a  number  of 
ways  you  can  reduce  the 
pollutants  added  to  the 
air.  These  activities  are 
especially  important  on 
advisory  days,  but  you 
can  make  choices  every 
day  that  will  reduce  the 
pollutants  added 
to  the  air  we 
breathe  by: 

Walking, 
cycling,  car- 
pooling  or 
using  public 
transporta- 
tion; these 
are  all  activities 
that  reduce  air  pollution. 
One  bus  load  of  passen- 
gers for  example,  removes 
40  vehicles  from  the  road, 
saves  70  000  litres  of  fuel 
and  avoids  nine  tonnes  of 
air  pollutants  per  year. 

Keeping  your  car  in  top 
condition.  A  poorly-tuned 
engine  can  guzzle  up  to 
10  percent  more  fuel  than 
a  well-tuned  engine.  Tire 
drag  due  to  under-infla- 
tion  increases  fuel  con- 
sumption by  up  to  eight 
percent. 


Obeying  the  speed  lim- 
its. Most  cars  use  less  fuel 
when  driven  at  moderate 
speeds. 

Saving  activities  like 
cutting  your  lawn  with  a 
gas  mower,  painting  with 
oil  paint  or  starting  a  bar- 
becue with  lighter  fluid, 
for  less  smoggy  days. 

Be  smog-smart 
remember: 

Since  more  air  is 
inhaled  during  exercise, 
outdoor  exercise  during 
the  afternoon  and  early 
evening  of  summer  days 
when  a  smog  advisory  is 
in  effect  will  increase  the 


amount  of  pollution  you 
breathe. 

Exercising  near  heavy 
traffic  areas,  especially 
during  rush  hour,  may 
also  increase  your  expo- 
sure to  motor  vehicle- 
related  air  pollution. 

When  you  don't  hear  a 
smog  advisory,  that's  good 
news  because  it  means 
that  smog  levels  are  low. 
Keep  being  an  environ- 
mental citizen;  it  makes 
a  difference. 


Far  further  infofmatiiin 
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Plus  de  la  moitie  des 
Canadiens  habitent  dans 
des  regions  oil  1'ozone  au 
niveau  du  so!,  ptindp 
ment  constitutif  du  smog*, 
peut  atteindre  des  concen- 
trations inacceptables  pen- 
dant tes  mois  d'ete.  Dans 
le  cadre  du  Plan  vert  du 
Canada  pour  un  environ  - 
nement  sain,  le  gouveme- 
ment  federal,  les  provinces 
et  les  administrations 
regionales  et  municipales 
collaborent  pour  vous 
informer  lorsque  le  niveau 
de  smog  risque  d'etre  eleve 
dans  votre  region.  Les 
regions  oil  le  niveau  de 
smog  est  le  plus  souvent 
eleve  sont :  la  partie  sud 
de  la  valtee  inferieure 
du  Fraser,  en 
Colombie- 


Britannique,  et  le  sud 
de  1'Ontario,  du  Quebec 
et  des  Maritimes. 

Si  vow  h'jhifezdans 
l'une  de  ces  regions,  on 
integrera  des  avis  speciaux 
a  votre  bulletin  meteoro- 
logique  et  on  les  publiera 
dans  les  medias  lorsqu'on 
prevoira  de  fortes  concen- 
trations de  smog.  Ces  avis 
vous  aideront  a  prendre  des 
mesures  pour  reduire  la  pol- 
lution atmospherique,  qui 
nuit  a  I'environnement 
et  peut  compromettre 
votre  sante, 


QU'EST-CE  QUE  LE  btft&f  ? 


Le  smog  est  un  melange 
de  polluants  oil  domine 
1'ozone  au  sol  en  ete.  Celui- 
ci  resulte  de  la  reaction 
entre  les  oxydes  d'azote 
(NOx)  et  les  composes 
organiques  volatils  (COV) 
en  presence  de  la  lumiere 


solaire.  Haut  dans  la 
stratosphere,  I 'ozone  pro- 
tege la  Terre  contre  les 
rayons  ultraviolets  nocifs, 
mais,  au  niveau  du  sol,  il 
peut  polluer  gravement  Pair 
que  nous  respirons. 


QU'EST-CE  QUI  CAUSE  LE  &H&f  ? 


Par  les  journees 
chaudes  et  brumeuses,  l'air 
stagnant  emprtsonne  les 
polluants,  d'ou  un  niveau 
inacceptable  d'ozone  au 
sol.  Comme  la  concentra- 
tion d'ozone  au  sol  atteint 
generalement  son 
maximum  quand  la 
lumiere  dusoleii  est  la 
plus  intense,  le  niveau  de 
smog  culmine  au  milieu 
de  l'apres-midi  et  diminue 
rapidement  en  soiree, 
quand  le  soleil  se  couche. 
Les  polluants  s'accumulant 
avec  le  temps,  tout  ce  que 
vous  pourrez  faire  pour 


moins  causer  de  smog 
ameliorera  en  permanence 
la  qualite  de  l'air. 
NOx    Quelque 
95  p.  100  des  oxydes 
d'azote  resultent  de  la 
combustion  de  carburants 
dans  nos  voitures  et  nos 
camions  ou  de  la  produc- 
tion d'energie  a  I'aide 
d'engins  de  construction, 
de  turbines  a  gaz,  de 
chaudieres  industrielles  et 
de  centrales  electriques.  Les 
NOx  contribuent  a  d'autres 
problemes,  comme  le 
changement  climatique 
et  les  ptuies  acides. 


COV  Les  com- 
poses organiques 
volatils  proviennent 

nntnmmpntde 
1  evaporation  de 
dissolvents  liquides 
et  de  carburants  ou 


n 


combustibles 
comme  1'essence  et 
le  liquide  allume- 
bnrhpnie  [ps  npin- 
tures  a  base  d'huile 
en  degagent  aussi. 


LE  PROGRAMME  ONTARIEIU 

a  PROTECEONS  NOTRE  AIR  » 


Certains  jours  d'ete, 
en  Ontario,  on  vous 
demandera  d'aider  a 
proteger  notre  air  dans 
le  cadre  des  avis  sur  la 
qualite  de  l'air. 

La  peninsule  du 
Niagara,  le  sud-ouest, 
le  cenfre-sud  et  1'est  de 
1 'Ontario  sont  les  regions 
les  plus  exposees  a  un 
niveau  eleve  de  smog.  Vous 
entendrez  les  messages 
Protegeons  notre  air 
quand  on  prevoira  un 
niveau  eleve  d'ozone  au 
sol  dans  ces  regions. 

Environnement  Canada 
et  le  ministere  ontarien 
de  l'Environ- 
nement  et  de 
1'Energie  diffusent 
ces  messages  en  se 
fondant  surl'indice 
provincial  de  la  qualite 
de  l'air.  Vous  les  enten- 
drez dans  l'apres-midi, 
a  vantl  'apparition  du 
smog.  On  vous  encouragera 
alors  a  reduire  la  pollution 


atmospherique,  par  exem- 
ple,  en  recourant  aux 
transports  en  commun 
ou  au  covoiturage.  On 
soulignera  aussi  les  effets  de 
1'ozone  au  sol  sur  I'environ- 
nement et  sur  votre  sante. 

On  peut  obtenir  les  mes- 
sages Protegeons  notre 
air  aupres  des  medias,  du 
bureau  meteorologique 
local,  de  Radiometeo 
ou  du  bureau  local  du 
ministere  ontarien  de 
PEnvironnement  et 
de  1'Energie. 

Dans  le  sud  de  I'Ontario, 
les  niveaux  d'ozone  au  sol 
sont  eleves  de  mai  a 
septembre,  mais  le  nombre 
de  jours 
Protegeons 
notre  air  varie 
chaque  annee 
en  fonction  du 
temps.  II  pourra 
y  en  avoir  deux  ou 
trois  pendant  un  et£  frais  et 
nuageux,  mais  plus  de  20  si 
l'ete  est  chaud  et  ensoleille. 


LE  SMOG  ET  VOTRE  SANTE 


Une  exposition  de  courte 
duree  a  de  forts  niveaux  de 
smog  peut  irriter  le  nez  et 
la  gorge  et  provoquer  des 
symptomes  comme  la  toux 
et  une  respiration  profonde 
douloureuse  ou  difficile. 
Vu  leur  sensibilite  aux 
polluants  atmospheriques, 
certaines  personnes 


atteintes  de  troubles  du 
coeur  ou  des  poumons, 
comme  les  asthmatiques, 
sont  considerees  comme 
vulnerables.  Les  enfants, 
qui  passent  generalement 
beaucoup  de  temps  a  jouer 
dehors,  peuvent  aussi  subir 
les  effets  nocifs  du  smog. 


LE  SMOG  ET 
L'ENVIRONNEMENT 


L'exposition  a  de  forts 
niveaux  de  smog  peut 
reduire  le  rendement  de 
recoites  telles  que  les  hari- 
cots,  les  tomates,  le  tabac, 
les  pommes  de  terre,  le 
mais,  les  feves  de  soja  et  le 
ble.  Lozone  au  sol  peut 
aussi  endommager  des 

COLLABORONS 

Le  gouvemement  et 
1 'Industrie  y  travail  lent 
serieusement,  mais  tous 
doivent  faire  leur  part  pour 
assainir  l'air  du  Canada.  Le 
gouvemement  federal  oeu- 
vre  aux  paliers  national  et 
international  a  ('applica- 
tion d'ententes  qui 
amelioreront  la  qualite  de 
l'air  du  Canada.  II  collabore 
aussi  avec  les  provinces 
dans  le  cadre  du  Conseil 
canadien  des  ministres  de 
I'Environnement  (CCME), 
qui  est  le  principal  orga- 
nisme  de  discussion  et 
d'intervention  touchant  les 
questions  environnemen- 
tales  d'interet 
national  et 
mondial.  Le 
CCME  a 
concu  un  plan 
national  detaille 
de  gestion  des 
NOx  et  des 
COV  qui  prevoit 
la  reduction  en    < 
trois  phase?. 
de  ces  sub-      /  ' 
stances  en  vue  de 
resoudre  les  pro- 
blemes d'ozone  a  u 
sol  au  Canada  d'ici 
Ian  2005. 

Nombre  d'initia- 
tives  prises  par  les 
administrations 
provincial  es, 


res 

organiques 

et  synthetiques  comme 
le  caoutchouc  et  les  textiles 
et  abimer  certains  arbres. 


marJeres 


regionales  et  municipales 
visent  egalement  a  reduire 
les  emissions  a  l'origine  du 
smog.  En  Colotntrie- 
Britannique,  on  soumet 
les  emissions  des  vehicules 
a  des  controles  obligotoires 
dans  le  cadre  du  pro- 
gramme AirCare. 
A  Calgary,  le  programme 
SMOG  FREE  encourage  le 
controie  volontaire  des  sys- 
temes  d'echappement.  Le 
Healthy  City  Office  de 
Toronto  fait  connaitre 
les  moyens  de  transport 
de  rechange.  La 
Communaute  urbaine 
de  Montreal  a  institue  un 
reglement  destine  a  reduire 
/--.  emissions 

'yf  ',en  prove- 
.rice  de 
urces 
r,  me  les 
y  ^installations 
f/'de  nettoyage 
Jz^a  sec  et  les 
-nprimeries. 
Et  ie  Nouveau- 
, Brunswick 
-.  ;.;.a  etabliun 
indice  de 
la  qualite 
del'airet  un 
^^jjservice  d'infor- 
mation  tele- 
phonique 
a  ce  sujet. 


*Sm«j  desiijn*  paflour  id  le  snog  photochtmlque,  qui  resulte  de  reactions 
Chi  in iqurs  K  produlsun!  en  presence  de  ta  lumiere  du  soldi. 


QUE  POUVEZ-VOUS  LsM&  ? 


Tous  les  Canadiens  peu- 
buei  ii  jMuteyei 
I  atmosphere  terrestre  en 
pratiquant  I'ecocivisme, 
e'est-a-dire  en  se  ren- 
seignanl  et  en  agissant  en 
consequence.  Si  chacun 
modifie  un  peu  son  com- 
portement,  on  pourra 
reduire  le  smog  et  ameliorer 
la  qualite  globale  de  l'air. 

On  peut  reduire  les  pol- 
luants ajoutes  a  l'air  de 
nombreuses  facons. 
Void  a  cette  fin 
quelques  pratiques 
tres  importantes  les 
jours  d'avis,  mais 
que  vous  pouvez 
aussi  adopter 
dans  votre  vie 
quotidienne : 

Marchez,  allez  a 
bicyclette,  recourez  au 
covoiturage  ou  aux  trans- 
ports en  commun.  Vous 
reduirez  ainsi  la  pollution 
atmospherique.  Un  autobus 
plein  de  passagers,  e'est 
40  vehicules  de  moins  sur 
la  route.  C'est  aussi  une 
economic  de  70  000  litres  de 
carburant  et  neuf  tonnes  de 
polluants  atmospheriques 
de  moins  par  annee. 

Maintenez  votre  voiture 
en  parfait  etat.  Un  moteur 
mal  regie  peut  consommer 
jusqu'a  10  p.  100  de  plus 
de  carburant  qu'un  moteur 
bien  regie.  Le  gaspillage  de 
carburant  occasionne  par  la 
resistance  de  pneus  insuf- 
fisamment  gonfles  peut 
atteindre  8  p.  100. 

Respectez  les  limites 
de  vitesse.  La  plupart  des 

menls  ntmpiemenullfes  : 
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voitures  consomment  moins 
de  Luibuiunl  quan 

les  conduit  a  une  vitesse 
moderee. 

Reservez  a  des  jours  oil 
il  y  a  moins  de  smog  des 
activites  comme  couper  le 
gazon  avec  une  tondeuse  a 
essence,  peindre  avec  de  la 
peinture  a  Phuile  et  allumer 
un  barbecue  avec  du  fluide 
allume-feu. 


(416)  323-1321  ou 
)  565-4923 


Rappelez-vous... 

Comme  on  aspire  plus 
d'air  quand  on  fait  de 
I'exercice,  vous  respirerez 
davantage  d'air  pollue  si 
vous  pratiquez  un  sport  a 
I'exterieur  en  apres-midi  ou 
en  debut  de  soiree  les  jours 
oil  un  avis  de  smog  est  en 
vigueur. 

Si  vous  faites  de  I'exer- 
cice pres  de  zones  a  forte 
circulation,  en  particulier 
pendant  1'neure  de  pointe, 
vous  serez  aussi  davantage 
exposes  a  la  pollution  liee 
aux  vehicules  a  moteur. 

Si  vous  n'entendez  pas 
d'avis  de  smog,  c'est  bon 
signe  :  le  niveau  de  smog 
est  faible.  Continuez  a 
pratiquer  I'ecocivisme. 
Votre  participation  est 
importante ! 
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